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BESZAMOLO

A JOZAN BABAK KLUB ALTERNATIV TERHESGONDOZAS ES CSALADGONDOZAS PROGRAMJA
2010. EVI TEVEKENYSEGEROL

Készitette: Oberth Jozsef, kozremUkodott: Kald Zsuzsa, Mandi Bettina,
Varadi Krisztina, Weimper Déra (mindannyian J6zan Babak Klub).

ALTALANOS CEL, MUKODESI KERETEK

A Magyar Emberi Jogvédd Kozpont Alapitvany (MEJOK) Budapest VIII. keriilet, Magdolna
utca 43. szam alatti telephelyén taldlhaté meg a J6zan Babak Klub Alternativ Terhesgondozas
és Csaladgondozas programja’, mely 6nsegits, szociélis, orvosi tanacsaddi, jogi segitSi tevé-
kenységeket foglal magaba.

A program altalanos célja segitséget nyujtani droghasznalatban érintett emberek gyermek-
vallaldsaban, csalddalapitdsdban, kiemelten az aktualisan vdrandds nék, vagy Ujszilottet,
csecsembt gondozé sziilSk részére.

A PROGRAM

A program kialakitdsaban és fejlesztésében Ugyfeleink megfogalmazott igényeit, illetve koz-
vetlen ellatdsi tapasztalatainkat vessziik figyelembe, s ezek felhasznaldsaval alakitjuk sajat
modelllinket.

Az elladtasban részt vesznek
s , P w2z, e sy 2r .2 . . .
- alJoézan Babak droghaszndld szlil6k onsegit6 csoportja“ ligyeletesei, valamint

- alJozan Babdk Klubban dolgozé segiték, szakemberek.

Modelllink egy haromlépcsés ellatasi folyamatot ir le:

Tajékoztato a J6zan Babak Klub Alternativ Terhesgondozasarol

1. Iépésként, a jelentkezd varandds né vagy legfeljebb 1 éve szilt édesanya kapcsolatot
vehet fel a J6zan Babak 6nsegité csoport korabban droghasznalé tagjaval, aki tajékozta-
tast nyljt szamara a valaszthato szolgaltatasokrol.

A terhesség alatt jelentkez6 nd, ha allapota nem egyértelmd,

- helyben elvégzett terhességi teszttel,

- vagy egészséglgyi dokumentummal igazolhatja terhességét.

Névtelen szakmai szolgaltatasaink igénybe vétele el6tt a dokumentumrél helyben maso-

' A MEJOK (fenntartd) J6zan Babak Klub néven alacsonykiiszobii szolgéltatasokat miikddtet Budapesten, ezek
egyik az , Alternativ Terhesgondozas és Csaladgondozas”.

? A Jozan Babak droghasznald szlil6k 6nsegité csoportja 2006-ban alakult anonim, informalis kozosség. Tagjai
elsGsorban fiatal édesanyak, akik terhességiliket megel6z6en vagy alatta is visszaélésszerlien hasznaltak valami-
lyen — legadlis vagy illegalis — drogot (nikotin, alkohol, gydgyszer, kabitdszer stb.).
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latot készithet, és a masolaton tordlheti személyi azonosité adatait, amelyek helyett a
tovabbiakban egy alnevet vagy kodot hasznalhat.

2. lépésként, a J6zan Babak Klubban alnéven orvosi, jogi, szocialis, pszicholdgiai szol-
galtatasokat kereshet fel. Kérésére a J6zan Babak 6nsegit6 csoport egy tagja kiséri 6t.
A varandds nd vagy édesanya legfeljebb négy alkalommal®, ha legaldbb 60 perces szak-
mai tanacsaddson vesz részt, alkalmanként 3000 Ft (hdromezer forint) értékld adomanyt
kap.

3. lépésként, kérésére, a varandds noét segitjik felkeresni a normal terhesgondozast
(védoénod, haziorvos, szlilész-négydgyasz), illetve az édesanyat barmely egészséglgyi,
szocialis, jogi ellatast, ahova - igény szerint - a J6zan Babak 6nsegitd csoport tagja elki-
séri.

Kapcsolatfelvétel

Jozan Babak droghaszndld szllék 6nsegité csoport ligyelete:

- személyesen szerdan, cslitortokon, pénteken 10 és 16 éra kozott Budapest VIII. kerl-
let, Magdolna utca 43. szam alatt,

- telefonon (naponta 12 és 18 6ra kozott) a +36-70-389-28-18-as szamon,

- elektronikus levélben az oaoa@jozanbabak.hu cimen.

Névtelen tanacsadasok

e Minden szerdan, 9 és 16 6ra kozott: Dr. Paradi Jozsef neurologus, pszichiater,
pszichoterapeuta.

e Paratlan héten pénteken, 13 és 16 6ra kozott: Dr. Olawuyi Samuel sziilész-
négydgyasz.

e Minden pénteken, 13 és 16 éra kozott: Dr. Hittig Beatrix (igyvéd (csaladjog, gyer-
mekjog).

o Altaldnos informacié: Oberth Jézsef, +36-20-912-71-62.

(forras: www.jozanbabak.hu)

JELENTKEZOK
A programba 2010-ben 55 f6 jelentkezett.

Koziluk alkalmi latogatdnak tekinthetd 9 f6 telefonald, valamint 14 f6 olyan né, aki kizardlag
terhességi tesztet kért, és nem adott jelzést a teszt eredményérél. A telefonaldk els6sorban
olyan szolgdltatasok (példaul n6gydgydszati rendelés) irant érdeklédtek, ahol — lakékornye-
zetlktdl tavol — ismertethették volna helyzetiiket, szdmitva arra, hogy droghaszndlatuk sze-
mélyes kornyezetiikben nem valik ismertté.

3 {6 esetében nem az anya, hanem — az anya sz(lGi jogainak szlinetelése miatt — mas torvé-
nyes képvisel6 (2 esetben az apa, 1 esetben a nagymama) vette igénybe a rendesen anyak-
nak nyujtott egyes szolgdltatasokat (pszichiatriai tandcsadas, jogsegély stb.).

1 f6 esetében a kilfoldon tartdézkodd fiatal édesanya jogsegély Gigyében kezelGorvosa jart el.

28 f6 személyesen jelentkezett Ugyfélszolgalatunkon, mint aktualisan varandds, 2009-ben
vagy 2010-ben szilt, vagy (spontan/mlivi) vetélésen atesett né. E 28 f6 kozul:

*2011-ben atlagosan 8 alkalommal
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e 50% (14 f6) volt varandos.

- Avdrandds n6k kozil mas okbdl 4 fével kordbban is kapcsolatban alltunk mar, 10 f6-
vel nem.

- Avdrandds n6k 85,7%-a (12 f6) volt gondozatlan terhes, kozilik, miutan informaltuk
Gket, 7 f6 6ndlléan jelentkezett terhesgondozason (1 f6 sziilt 2010-ben, 1 f6 varhato-
an 2011-ben fog, 1 f6nél spontdn vetélés tortént), vagy mas egészségligyi elldtast
kért (4 f6 abortusz), 4 f6 esetében szolgdltatasunk hozta létre az ellatasi (klinikai)
kapcsolatot, 1 f6 esetében ez eredménytelennek bizonyult (a vdrandds né nem je-
lentkezett Ujbdl).

o A 28 jelentkezé koziil 2009-ben 35,7% (10 f6), 2010-ben 25% (7 f6) sziilt, mig 2011-ben

varhatdan 10,7% (3 f6) fog sztlni.

e 2010-ben 3,5%-uknak (1 f8) spontdn, 25%-uknak (7 f6) mivi vetélése volt.

SZOCIODEMOGRAFIAI ADATOK, DROGHASZNALATI JELLEMZOK

A programban résztvevd nék kozil 16 fével félig strukturalt életut-interjut készitettlink. Ezek
els6dleges adatait az 1. és a 2. tablazatban mutatjuk be.

1. tablazat. Interjuban részt vett n6k szociodemografiai adatai (n=16)

Eletkor 28,37 (20-36) év

Csaladi allapot 50% (8 f&) egyedulallo,

6% (1 f6) hazas,

31% (5 f6) partner/élettarsi kapcsolat,
6% (1 f6) egyéb (vélegény)

6% (1 f6) nem tudja, nem vdlaszol

Foglalkozasi helyzet 31% (5 f6) munkanélkali, allaskeresd,

12% (2 f6) munkanélkili, nem keres allast,
25% (4 f6) teljes id6ben haztartasbeli,

6% (1 f6) rokkantnyugdijas

6% (1 f6) egyéb (alkalmi tanitds)

12% (2 f6) nem tudja, nem valaszol

Jovedelemforras 6% (1 f6) fizetett allas, fizetés, vallalkozas,

25% (4 f6) segély

31% (5 f6) hazastars, csalad, barat tartja el
25% (4 f6) druk adas-vétele (seftelés)

6% (1 f6) lopas

50% (8 f&) gyermektamogatds

31% (5 f6) prostitucio

12% (2 f6) egyéb: gyerektartds, rokkantnyugdij
12% (2 f6) nem tudja, nem valaszol

Szarmazas 56% (9 f6) magyar
50% (8 f6) cigany
6% (1 f6) roman

Egylttélés 6% (1 f6) senkivel, egyedil

6% (1 f6) hazastarssal

25% (4 f&) partnerrel

19% (3 f6) szul6vel/sziilGkkel

44% (7 f6) sajat, 18 év alatti gyerekkel
19% (3 f6) mas csaladtaggal

12% (2 f6) egyéb: rossz bardtok, néi szdllo
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Iskolai végzettség

19% (3 f6) kevesebb mint 8 altalanos

25% (4 f6) 8 altalanos

6% (1 f6) befejezetlen szakmunkas, szakkozépiskola
6% (1 f6) befejezett gimnazium

12% (2 f6) befejezett szakmunkas, szakkozépiskola

6% (1 f6) OKJ képzés

6% (1 f6) befejezetlen f6iskola, egyetem

6% (1 f6) fGiskola, egyetem

12% (2 f6) egyéb: 10 osztdly, szakiskola

Lakhatas

31% (5 f6) sajat tulajdonu lakasban

25% (4 f6) mas lakasaban

25% (4 f6) 6nkormanyzati lakdsban

6% (1 f6) hajléktalanszallén

6% (1 f6) utcan
6% (1 f6) egyéb: CSAO

Alkoholfogyasztds

70% (11 f6) nem jellemzé

31% (5 f6) alkalmanként fogyaszt alkoholt

Dohanyzas

56% (9 f6) egy doboz vagy tébb naponta
31% (5 f6) kevesebb mint egy doboz naponta

12% (2 f6) nem dohanyzik

Tartés betegség

50% (8 f6) (vérszegénység, méhnyakrak, pszichiatriai betegségek)

Droghasznalatbdl  szar-
mazo betegség

50% (8 f&) (egy f6 konkrétan: hepatitis C)

Gyermekek szama

6% (1 f6) 4 gyermek
6% (1 f6) 3 gyermek
31% (5 f6) 2 gyermek
31% (5 f6) 1 gyermek

Terhesség tervezése

25% (4 f6) tervezett

69% (11 f6) nem tervezett

6% (1 f6) nem tudja, nem valaszol

Abortusz

69% (11 f6) volt, 37,5 % (6 f6) t&bb (6%, 1 fének 10 db)

31% (5 f6) nem volt

Spontan vetélés

38 % (6 f6) volt, 19% (3 f6) tobb is

63% (10 f6) nem volt

2. tablazat. Interjuban részt vett nék (n=16) droghasznalati jellemzéi

Hasznalat valaha utébbi 30 napban utébbi 30 napban injek-
talva

Marihuana 100% (16 f6) 56% (9 f&) -
crack 12% (2 f6) - -
Kokain 56% (9 f6) 12% (2 f6) 6% (1 f6)
Heroin 88 % (14 f4) 19% (3 f6) 6% (1 f6)
Amfetamin-heroin 50% (8 f6) 6% (1 f6) 6% (1 f6)
Felirt metadon 12% (2 f6) 6% (1 f6) -
Utcai metadon 81% (13 f6) 6% (1 f6) -
Suboxon 12% (2 f6) - -
Mds opiadtok 38 % (6 f6) - -
amfetamin 100% (16 f6) 88 % (14 f4) 81% (13 f6)
Egyéb: LSD 25% (4 f6) 6% (1 f6) 6% (1 f6)
Egyéb: Mephedron 31% (5 f6) 25% (4 f6) 19% (3 f6)
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ELLATASBA KERULES, IGENYBE VETT SZOLGALTATASOK
A program latogatdi legtobben személyes ismerdseik javaslatdra érkeztek a J6zan Babak
Klubba, hogy valamilyen segitséget kérjenek, emellett szdmottevé a mas szocialis és egés-

zséglgyi intézmények javaslatara jelentkez6k aranya is.

3. tablazat. A programban megjelent n6k (n=28) kapcsolatfelvétele

,ERKEZESI UTVONAL” IGENYBE VEVO
személyes ismeretségeken keresztiil 116 39,28%
mas szocidlis és gyermekjoléti szolgaltaton keresztil 6 f6 21,42%

(Baptista Szeretetszolgalat, Evangéliumi Pinkosdi
K6z0sség rehabilitacios otthona, Kék Pont Alapit-
vany, Il. keriilet Gyermekjoéléti Szolgalat, Ill. kerileti
Csaladsegits Szolgalat)

egészségligyi szolgaltatdn keresztiil (MOSZ Drogam- 4 f6 14,28%
bulancia, OORI Addiktolégiai Gondozd)

mas sajat szolgaltatas felsl (6nsegité csoport lUgyele- 4 f6 14,28%
te, szocidlis munka)

utcarol 2 f6 7,14%
internet (www.jozanbabak.hu) 16 3,57%

A program l|atogatdi a kovetkezd anonim szolgaltatdsokat vették igénybe a Jézan Babak
Klubban, a mar ismertetett hdromlépcsés ellatasi modellben.

4. tablazat. A programban megjelent n6k (n=28) dltal igénybe vett szolgdltatasok

TEVEKENYSEG IGENYBE VEVO

szocialis (adomanyozas) 24 f6 85,71%
Jézan Babdk droghasznald sziil6k dnsegité csoportja 15 f6 53,57%
szocialis (ellatasszervezés) 12 f6 42,85%
jogi 9 f6 32,14%
négyogyaszati tanacsadas 6 f6 21,42%
pszichoterdpia (krizis) 5f6 17,85%
addiktoldgiai (orvosi) tanacsadas 3f6 10,71%

A program latogatdi egyes egészségligyi ellatdsokat a Jézan Babak Klub kézrem(ikodésével
vettek igénybe (ellatasi kapcsolat felvételével, egyes alkalmakkor személyes kisérettel, de ide
nem értve, ha az ellatas igénybe vételéhez kizardlag informacidt nyujtottunk a kliens részé-
re).

5. tablazat. A programban megjelent nék (n=28) altal igénybe vett szolgaltatasok

EGESZSEGUGYI ELLATAS IGENYBE VEVO

sz(]lész-né’gyégyészx 9 fé 32,14%
addiktologiai 1f6 3,57%
védénai 1f6 3,57%
haziorvosi 1f6 3,57%

X Megjegyzés: 4 f6 esetében volt sziikséges személyszallitas sajat gépjarmuvel.
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A 28 f6 ellatott n6 kozil 17 6 (1-4 f6) 18 év alatti gyermekkel él egyutt, akik koziil a legfiata-
labbak 6 hdnaposak, a legid6sebb 17 éves, mig atlagos életkoruk: 43,5 hénap.

15-en hajléktalanok, ami alatt azt értjik, hogy vagy kozterlleten (1 f6), vagy hajléktalanella-
té intézményben (1 f6), vagy foglalt lakdsban (1 f6) élnek, vagy szivességi lakashasznaldk (12
f6). A szivességi lakdshasznalok kozott 9 f6 él egylitt 11 f6 18 év alatti gyermekkel, akik atla-
gos életkora 40,4 hénap (6-96 hdnap).

TAMOGATOK

A program tamogatéi 2010-ben: Budapest FSvérosi Onkorményzat, Budapest Jozsefvarosi
Onkormanyzat, EGT/Norvég Finanszirozasi Mechanizmus, Nemzeti Civil Alapprogram, Nem-
zeti Er6forras Minisztérium, Szocidlis és Munkalgyi Minisztérium.



