
Széchenyi Gyógyfürdő és Uszoda 



ilágnapja - rcius 22. 

Programod a Kultúrteremben 
09.00 Megnyitó Dr. Kiss Ferenc - igazgató 

10.00 Az éltető víz, amit megiszun^ 
előadó: Karay Zsófia - Levegő munkacsoport 

11.00 Kere^asztal beszélgetés 
Résztvevők;. Ágnes - előadóművész, 

13.00 Orvosi tanácsadás 
előadó: Dr. Kun Ildikó belgyógyász 

14.00 Mozgásformák " vízben 
előadó: Hassmann Péter 

15.30 A búvármerülésekről 
előadó: Kálmán Imre 

11.00 Meditatív koncert 
előadók-' Soós Arnold és Zsarnai Gábor - Meditatív Világzenei Improvizáció-

18.00 Józan Babák Klub Playback-színháza 

Egész napos programjai?!^: 
• Herbalife testanalízis mérések ' Biolabor biorezonaciás mérések * Aurafotó • Bionét 
' Eletrezgés központ mágnes terápiás kezelések ' Bioépítészet, Elektroszmog mérés, előadás 
• Gevaldik Erika hajvizsgálat • Oxigén Medical Center egészségügyi mérések ' Med Care 
• EM-Tech effektív mikroorganizmusok ' Théba Művészeti Akadémia smink, arcfestés 
• Himalájai-sóhomokpzó gyerekekneK ' Boda Balázs és Oláh Katalin festmény kiállítása 
' Halász Alexandra selyemfestményei kiállítás • Rajz kiállítás • Halas Eszter fotó kiállítása 
• Clear Water Kft. ' ZEPTER Gyógyászati termékek * DXN Ganoderma kávé tea • Sóker 
' 3 Schmidt Kftlátásjavító szemüveg, tönkplypáma • Geoprodukt Kft. víztisztítás • editori 
• Levenna Kft. kézzel készült, natúr szappan • Csillaggyerek Bt.- AVON termékek 
• Kovács Gressly Pincészet • Karay Zsófia „Egészségünk tárháza" termékek ' Intimtorna 
• Allinad Therapeuta kézi masszírozó gépek ' Tiszta Víz • Orgon-Tech Bt. víztisztítás 

Dr. Kun Ildikó - belgyógyász, 
Mátyás Tibor - geofizikus Geoprodukt Kft 
Hegyi Árpád - egyetemi tanár mikrobiológus 
Dr. Kiss Ferenc - igazgató 



(Sport o A ^ p - Q/fíárcius 23. 

Programok^ a Uszodai medencetéren 
09.00-18.00 Nordic walking a Széchenyi Gyógyfürdő /{örül 

09.00-17.00 Aerobic óránként 

10.00-12.00 Búvár és szörf sportok bemutató és /{ipróbálási lehetőség 

13.00 Cirkuszi m utatványok 

14.00 Hámory Zsuzsanna olimpika szinkronúszó bemutató 

14.30-18.00 Búvár és szörf sportok bemutató és kipróbálási lehetőség 

18.00 Vadvízi evezés bemutató és kipróbálási lehetőség 

Programod a Kultúrteremben 
10.00 Az elherdált víz, csapadékvíz mozgalom a záporfogó ciszternák érdekében 

előadó: Karay Zsófia - Levegőmunkacsoport-

11.00 A rendszeres testmozgás fontossága, az egészséges táplálkozás 
előadó: Ari Judit dietetikus 

12.30 A búvármerülésekről 
előadó: Kálmán Imre 

Egész napos programjain^: 
• Herbalife testanalízis mérések, előadások ' editon • Biolabor biorezonaciás mérések 
• Eletrezgés központ mágnes terápiás kezelések * Bioépítészet, Elektroszmog mérés, előadás 
• Gevaldik Erika hajvizsgálat ' Oxigén Medical Center egészségügyi mérések * Aurafotó 
• EM-Tech effektív mikroorganizmusok ' Théba Művészeti Akadémia smink, arcfestés 
• Himalájai-sóhomokozó gyerekeknek ' Boda Balázs és Oláh Katalin festmény kiállítása 
• Halász Alexandra selyemfestményei kiállítása • Rajz kiállítás • Ilalas Eszteifotó kiállítása 
• Clear Water Kft. • ZEPTER Gyógyászati termékek * DXN Ganoderma kávé tea • Bionet 
• 3 Schmidt Kftlátásjavító szemüveg, tönkölypáma • Geoprodukt Kft. víztisztítás • Sóker 
• Levenna Kft. kézzel készült, natúr szappan • Csillaggyerek Bt.-AVON termékek * Med Care 
• Kovács Gressly Pincészet ' Karay Zsófia „Egészségünk tárháza" termékek * Intim torna 
• Allinad Therapeuta kézi masszírozó gépek * Tiszta Víz • Orgon-Tech Bt. víztisztítás 



áKLltúra oAap - Q/fíá rcius 24. 

Programok a Kultúrteremben 
10.00 A víz üzenete - előadó: Karay Zsófia - Levegő munkacsoport -

11.00 Vízügyi Közszolgáltatási Szakszervezet - díjátadó ünnepség (zártkörű rendezvény) 

14.30 A búvármeriilésekről - előadó: Kálmán Imre 

16.00 Trés Fort: Torockói Farsang 

17.00 Palya Bea: Egyszálének 

17.45 Mezítlábas Zenészek: Párizs - Rio de Janeiro - Buenos Aires 

18.30 Pátkai Rozina - Tóth Mátyás Duó — Bossa nova jazz duó -

19.30 Ágnes és zenekara koncert 

20.30 Tai Chi Teacher: Aquapark akusztik 

21.00 Szabó Bori: Telefondoktor - felolvasóest Göttinger Pál előadásában 

Programod a Termál főbejárati előcsarnokban és környezetében 
16.00 szIRÉNa 

17.00 DorotaBand 

18.00 Kuplék ¿s oboazenék párbaja - alázs László Gábor és Balázs Gergely 

19.00 Chili&Vanília: Kalácsé-szörp parti 

MeloDisztiK: sanzonfolkjazzadultpopkávéházutcazeneésegykisblues 

20.00 Oriolus kórus: Romantikus és 20. századi természetzenék 

21.00 Pribay Veronika és Pécsi Marcell: Ériekeit versek gitárkísérettel 

22.00 éjszakai fürdőzés: Disc Bobby, Tom & Zsé 

Egész napos programjaink: 
• Herbalife testanalízis mérések, előadások ' editon • Splashmob előadások 
• Eletrezgés központ mágnes terápiás kezelések ' Bioépítészet, Elektroszmog mérés, előadás 
• Gevaldik Erika hajvizsgálat • Oxigén Medical Center egészségügyi mérések 
• EM-Tech effektív mikroorganizmusok * Théba Művészeti Akadémia smink, arcfestés 
• Aurafotó ' Himalájai-sóhomokozó gyerekeknek ' Geoprodukt Kft. víztisztítás 
' Halász Alexandra selyemfestményei kiállítása • Halas Eszter fotó kiállítása 
' Rajz kiállítás • Boda Balázs és Oláh Katalin festmény kiállítása • Clear Water Kft. 
• ZEPTER Gyógyászati termékek * DXN Ganodenna kávé tea ' Kovács Gressly Pincészet 
• 3 Schmidt Kft látásjavító szemüveg, tönkölypárna • Csillaggyerek B*-' AVON termékek 
• Levenna Kft. kézzel készült, natúr szappan * Allinad Therapeuta kézi masszírozó gépek 
• Karay Zsófia „Egészségünk tárháza" termékek ' Biolabor biorezonaciás mérések 
• Bionet • Sóker • Med Care • Intim torna • Tiszta Víz • Orgon-Tech Bt. víztisztítás 



TRES FORT: TOROCKÓI FARSANG 
Gimnáziumi zenés performansz 
2011. március 24. 16.00- 16.45 Kultúrterem 

A Trés Fort az ELTE Trefort Ágoston Gyakorló-
iskolában működő zenei csoport; egy élő, 
folyamatosan változó közösség: sok ¿s sokfajta 
értékkei rendelkező ember szívvel-lélekkel 
és hanggal, szabad elhatározásából egybegyűlve, 
sokféle zenei tehetséggel megáldva. 

CHILI&VANÍLIA : 
KA LÁCS&SZÖRP PARTI 

Kulturális gasztroprogram 
2011. március 24. 

19.00-20.00 termál rész 

A Chili SrVanília az egyik legnépszerűbb 
magyar nyelvűgasztroblog. írója, 

Mautner Zsófia, magazinok 
gasztronómiai rovatának, falamint 

a sikerlistás Chili&Vanília szakácskönyv 
szerzője, számos gasztronómiai projekt 

közreműködője. A Kalács&Szörp partin, 
melynek a Chili&Vanília, extrém 

kalácsokat, pl. kacsahúsosat és 
céklás-csokpládésat, valamint különleges 

házi szörpöket, pl. rózsás málnaszörpöt 
és sáfrányszörpöt lehet kóstolni 

web: http://chiliesvanilia.blogspot.com/ 

MEZÍTLÁBAS ZENÉSZEK: 
PÁRIZS - RIO DE JANEIRO 
- BUENOS AIRES 
2011. március 24. 17.45 - 18.15 Kultúrterem 

A Mezítlábas Zenészek művészcsoportot 
&• kamaraegyüttest 
Koltai Katalin - gitárművész 
és Bodrogi Eva - énekművész hozta 
létre 2006-ban. 
A művészcsoport célja egy olyan tér 
megalkotása, mely kidönbözőnemzetiségő 
előadóművészek és alkotók számára a szabad 
önkifejezés és együttműködés lehetőségét adja. 
web: www.mezitlabaszeneszek.com 


