Eletem torténete

Ertelmiségi csaladban lattam napvilagot a macskébev. Hat évesen az eperfa alatt igy
gondolkodtam: ,én vagyok, aki vagyok és &#s sem leszek mas.” Miutan ezeket igy
megallapitottam, talléptem a kivil és belll végjetiatettek kdzotti megkilonboztetéseken, nem volt
kulonbség az 4lom és az almodd kozott, azaz komotMegvilagosodtam. Harmonidban éltem
vilhgomat egészen kb.11 éves koromig. Azutidn kigidedh gyermekkorom nirvanajdbdl és testi
valtozadsaim késztetései a ,kint” tévltjara sodartak

Erdekelt, hogy mit gondolnak rolam, tetszeni szemetvolna a kérnyezetemnek és az elvarasoknak
eleget tenni. A szerelem, a divat, majd a dekadediclekelt. Maja lecsapta az én fejemet is. Az@nya
tetszelegni akart a tudatnak, megmutatta magattsoa vagyva és bekebelezett.

Tilos helyek, lyukak, ,total car’emberek. Ittak,sakoztak, vagy csak probaltak azt tenni. Miért?
Sikk? Csak az, gondoltam, hat én is azt tettemf amidbbiek. Nem volt rossz, tébbnyire csak a
masnapok, de még azokat is élveztem. Majd miutgszchologia terlletét taldltam a tudat és
onmagam definidlasara alkalmas tertletnek kénny@déienssé hazudtam magam. 16 és fél évesen
ez volt hirtelen a legegysZdab, hogy tanuljak valamit, - ha esetleg lehet psaichiater bacsitol egy
pubertas krizis diagndzissal és sok-sok gyogydzdaree jol sikerult a hilyegyereket eljatszani, #zé
egy évvel késbb érettségiztem osztalytarsaimhoz képest..

De nem volt elég sem ez, sem az élet habzsoldsaa seiértekre a valasz, ugyhogy folytattam.

Ez az élet kevésnek bizonyult szamomra. Nem hittesgy csak annyirdl sz6l, amit latok.
Nevetségesnekimt és szanalmasnak. At szeretettem volna kémlalai @ahova nincs engedélye
senkinek kinhédés nélkil jénni-menni. A tudat hatarainak feltgm®ese...

Onnantdl kezdve a gyogyszert és a drogot soha ikemill letenni egészen idaig.

Betegség ez? Nem hinném. Ki tudja, épeli®ég egyaltalan létezik-e?

Bezarva lenni sajat testinkbe és egyéb kozhelyelem Magyok filozofus, sem bélcs, sem hedonista;
mégis! Azért nehogymar csak ennyi legyen?!

Félelem, szorongés, majd oldodas.

Korholas a kdrnyezet résdérHanyas, ébren almodéas. Beszaras a gyoblydteszketés a félelefit

Ha valaki nem mer énmaga lenni, sohasem sziletk Masznalhat barmit, a szer hatasa alatt esetleg
él, de aztan ismét halott és nem talélja helyéerlabvildgban. Bntudata van, teszi, amit elvarnak, de
gyatrdn. Aztan feladja, mert belefaradt, és magtttahogy masképp is lehet : a jotol és rossztol
messze, a minden mindegy Utja ez. Soksgémki foldjén. Kilonbdz vilhgokban egyiddileg Iétezni,
ingovanyos és bizarr. A Pokolban szétnézni nemaaattol, hogy esetleg nincs visszatérés, érdekes
véllalkozas. Bizonyara sok ember vére valt mar &aavfélelemil. A félelem megnyitja az utat a
vildgok kozott, fellebbenti a fatylat egy pillanativagy olykor hosszabbdre is a mi dimenziénk és
mas sikok kdzott. Felfedezésik utan Gjra és Ujkalbtépniink ezeket a kiiszobdket, hogy belehaljunk
abba, amit mar megismertink és teljessé tegyuktaérasunkat.

Ez a sav csak addig mar, amig az ember mindenép aszét is feladva rajon, hogy nincs halal csak
atvaltozas. Kiszimatolva ezt, a visszatérés mégligikiabrandité maradt szamomra, mert a kulcs az
élethez atkdzben dematerializalodott, és a feltditok rejtve maradt. Mit tudok lehozni és néegni
magam és mas szamara, ami érték lehet? Ideigleegyemegalloban rekedtem, mint Neé a Matrix
ha jél tudom masodik részében. Az ember életltgak ¢djon egyszer, ha szerencséje van, hogy
egyedul van. Mindennek a megtapasztalasa privéeskinek nem lehet atadni. Ezt ket nem
érdekelt semmi, mivel r§jottem, hogy objektiv vaigsincs. Csak élveztem magam.

Kbdzds rohogések... A tarsadalommal valé szembelitkgaesember addig hiszi azt, hogy barmit
megtehet, amig szer hatasa alatt all. Milyen gipndoltam — , hogy az ismeretetlent meg lehét itt
tapasztalni, az embernek nem kell killféldre utaz@isak sziikségsZeelsajatitani a hallgatas
mivészetét. Hallgatni és nem felést kelteni, mégha mashol is vagyunk olykor...”

Az ember keresi 6nmagat, mert valahol elvesztett.

Ugy tesziink, mintha azaltal, hogy altalanos értblemvett rendszerességet visziink életiinkbe
ratalalnank 6nmagunkra. John Lennon, amikor a t detive-ben megénekelte, hogy csak magaban
hisz és Yokoban léttek, mint a kutyat. A fényre keriini emberi testlvem sok esély van sem igy,
sem ugy. Ki az, aki a fényre kerilt? Ismerek nébfme nem tudom kévettiket. Nincs dnuralmam



hozza. Vannak fajlok, amihez nincs hozzaféréseynkagolt az ,itt és most” 75-ben, amikor
inkarnalodtam.
Shnitt.

Amikor az el$ abortuszom volt, lelki ismeretfurdalas ésmtudat nélkil menetem a korhazba.

A masodik mar megrazott. Meg szertettem volna tart@saladi botrany miatt azonban a szuleim
abortuszra kényszerittetek. Akkor abortusz utaralimats immagitaciéval megfogadtam anyam és
Isten szine élt, hogy amig az apam él nem szulok gyereket, hemjyase lathassa. Osztonosen
mélyrél, hatalmas divel boffentek fel azok a szavak, nem gondoltam gkkogy kimondott szavak
ennyire képesek a valésagra hatni.

A harmadik éblényt, aki méhembe keveredett, szerettem volnaamniegi, annak ellenére, hogy nem
voltam tiszta, amikor fogant. De hogy&itizt nem tudom pontosan. Elhataroztam, hogy czék &s,
mintapolgéarként tisztan, drog nélkil viselem a ¢sdeget, bar nehezemre esettistdb tavol tartani
magam. Mivel azonban vidéken tartézkodtam, a megdrzokdrnyezetemlil kiszakadva, tobb
esélyem volt ra. Ejjelente almaimbél Ggy felsikion, hogy a hangszalam majdnem elszakadt és
berekedtemdie. Rémalmaim voltak. Elvonasom volt.

Nem voltamészinte magamhoz sem, hogy is lehettem volna az, tasnalyban voltam még azt
illetéen is, hogy ki lehet az apa. Bar nagyon orultenalzdhak, de vannak nalam hatalmasableedr
rendelked entitdnsok is. Tdbbek kozott azok a félisteni Egyakik az 0j test épitése kbzben
engedélyem nélkil cigarettasziinetre mentek — gtardot , majd agy dontottek, hogy ezt a munkat
az én méhemben nem fejezik be. A mésik ilyén @karma toérvénye lehet.

Négy hénapig hordtam a babat. Azéek&t hdnapban még szedtem a Rivotrillt, de nemdgmsem.
Nem cigiztem. Kavéztam minden nap, mert nagyonzéksny voltam. A véghonek nem mertem
elmondani, hogy a terhességet kozvetlenll née§ekb. négy évet intenziv intravénas drogozéassal
éltem. Afp vizsgalatra készlltem, amikor a bab@stknt §lem egy latomasomban és elkédtek a
fajdsok. Bementem a korhazba, ahol nagyon csungarak velem, nem tudom, miért.

Anyam utédnam jott és az egyik dokinak adott pévégre bejott egy orvos a s#skobaba és egy
akkora fit kaptam a gerincembe, hogy a véarva vart enyhiésm mnaradt el. Az epiduralis
érzéstelenités maga volt a mennyorszag a sok éadatan, és mar nem is érdekelt hogy vetélek,
foleg amikor kérésemre az infaziomba dupla adag myagtis szurtak. Nem érdekelt az, hogy
szubszékben fekszem. Amint az agytalba Uritettem kentaicsik6 magzatomat a kilos
méhlepénnyel egydtt, lelki megrazkddtatasra hivatko kunyiztam még néhany tablettat és a
marasztalas ellenére egykédm hazavanszorogtam. Uresen, istentelenil kidbl@mgdutompan-
kutyaul éreztem magam.

Méasnap el utam egyetlen igaz mentsvaramhoz vitt. Mintha sgyvetség lett volna kézottem és a
drog kozott és mosolyogva sugtam volna neki: ,nesaltalak meg, itt vagyok...”, bar ambivalens
érzéseim voltak a speddel kapcsolatban is. Az egpg@edes j6 bardm, 9 hénapig hordta a babajat,
ez i alatt szerhasznalo volt, cigizett és a babat hsihidte. Egy masik heroinista barétm aldott
allapotaban sztondulva varta, vagy nem varta a jdabBegszilte, de az anyja neveli. Arra
gondoltam, ha az éltemre nincs megoldas, majd emyabaz lesz. Ugy dontéttem elhagyom
mandulaillati szerelmemet, a hosszuéjszakak meséjd meggondolatlanul hidzassagot kotottem.
Roévidesen megint teherbe estem. Egy baba miattm@&rsldisztan élni, gondoltam. Ezuttal tisztan
fogant mar amennyire kedélyjavitoval és Rivotriliakzta lehet valaki. Sokat dolgoztam és kimerdilt
voltam, amikor megtermékenyltem a férjmAz embrio elhalt, tudtam meg ultrahangon. Azasv
javaslata ellenére agy dontéttem, nem megyek lé&iggtramikor vetélésre keril a sor otthon maradok
a parommal. Varni kellett két hénapot mire a Hathbridé végre természetes Gton megkezdte a
kilokodését méhendh. Tudtam micsoda fajdalmakra szamithatok, csendtieem, és véraldozattal
fizettem elmalt éveim dmeiért. Végul a furékadban éallva kinyomtam a parom szeme lattara egy
majszett valamit, mely élettelentll a kadra toccsant és ingglepett nem vart mérete, hogy kinos
zavaromban réhogtem. Kezembe vettem, megnéztedoaporra al4 dugtam, hodyis nézze meg
halott stigéregeriink burkéat, majd kidobtam a kukahaan is kivettem, sos kutba tettem. Onnan mar
nem vettem ki, hanem lehGztam. Es csak néztem a8 hogy lement-e. Megkénnyebbiiltem.
Ambivalens gondolatok kavarogtak a fejemben, miimdig. ,Egyaltalan vajon én akarok-e gyereket?
Ez nem igy riikodik- reflektaltam &iz6 gondolatomra, hiszen akiket meggzrakolnak azok sem
akarjdk a babat, az mégis 9 hdnapra megszilethatTnem attél fliigg a vetélés, hogy akarja —e a



kismama tudatalattija, vagy sem. Elég leszégbakarhogy is van, nem &tjar6hdz az én méhem”,
zartam le eszmefuttatasaimat. Majd vadoltam Isteart nem hallgatta meg fohaszaimat. A falrél
letéptem néhany szent képet, dsshegyn, megtapostam. Helyére tettem Jim Morrisonizekni
valsagba keriltem és a vetélést kdeeatszakitottam a férjiemmel. Egy pszichologus felkas észre
sem vettem, az életem kezdett helyrerazddni. Adbgstt terdpia, az akupunktira, a pszichiater altal
felirt kedéyjavitod, a rendszeres alvas, a munkéaminok, a szaunézas, a joga jott tett. Kibékiilse
férjemmel. Ezek utan minden hénapban vagy négyteiitességi tesztet vasaroltam és izgatottan
figyeltem a teszteredményt. Amikor nem mutatothésséget nem akartam elhinni és elhataroztam,
hogy ezentll nemcsak terhességi tesztet, hanendadslteszteket is veszek. Sikerllt a meghelel
idében ravenni a férjemet, hogy helyezze belém magitmeknemzés céljabdl. Nem igazan szeretett
volna babéat, mondvan a bolygé tartalékai kiméséh vannak, lassan viz sem lesz, ilyen vilagra
akarsz silni? ( Ha ebki igyanak a gyerekek? Szariialmaléli? HA micsoda dolog ez? ) Aztan a
menstruacio ékt a tesz terhességet mutatott. Nagy volt az 6roputinra egy-két napra 6sszeestek a
melleim és egy ésebb mensivel tAvozott a gomhdefnyi megtermékenyitett petesejt.

Aztan megint veszekedtlink. Arra jutottam, hogy aswodék abortusz az oka a sorozatos
vetéléseimnek. Habitualis vedélennék? Ezt irjak a neten... Szerintem masodik abpkbr kéén
estem be kaparasra és tulsdgosan megvékonyitottédhtalat, ez lehet az ok. A masik tippem, hogy
jobb nekem, ha nincs gyermekem. Ugysem torténiknsewgletlenil az életbe, tgyhogy el kell
fogadjam. Férjem talan latta azt, hogy rogeszmémidiiéa babakérdés és megtagadta azt, hogy csinal
nekem gyereket. Tudta, hogy ez nekem a legfontgsatdst maniamma valt a tesztelgetésem.
Elzavartam az életerib és kulon éltunk. Beszereztem magamnak egy owagaanikroszképot,
onvizsgélatra, &m csak a mindennapos dnmedfigyeléseben vettem észre, hogy a parom sehol
sincs. Majdnem vagy teljesen elveszitettem.

Végiggondoltam a dolgokat. Felismertem azt, hegy ,babacsinalas mindenaron” kérdés egy rossz
maniamma alakult. Talpérogettem magam. Mara matdde belenyugodni sorsomba és csak
reménykedve varom, hogy az 6sszes multban elkdvstetimet végre levezekeljem. Hatha egyszer
felndvok végre és ugy fogok €lni, mint tudatossadegszebb ifiszakaban, 6-11 éves koromban.



